
 Técnica Individual y Colectiva (10 
horas). 

 Táctica. Estrategia y Sistemas (10 
horas). 

 Reglas de Juego (10 horas). 
 Medicina del Deporte (5 horas). 

 

 Entrenamiento Deportivo. 
Preparación Física. (10 horas). 

 Psicología Aplicada. (5 horas). 
 Metodología Aplicada (5 horas). 
 Dirección de Equipos (5 horas). 
 Reglamentación Deportiva (5 horas). 

 

Curso de formación. 
MONITOR DE FÚTBOL BASE. 

 

 
 
 
EN LOS VILLARES SE VA A CELEBRAR UN CURSO DE 
FORMACIÓN DE MONITORES DE FÚTBOL. ESTE CURSO ESTÁ 
REALIZADO MEDIANTE EL CEDIFA (Centro de Investigación y 
Desarrollo del Fútbol Andaluz), SUBSEDE DE LA REAL 
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FÚTBOL (RFEF). Y CON LA 
COLABORACIÓN DE LOS VILLARES CF. 
 

EL CURSO TIENE UNA DURACIÓN TOTAL DE 65 HORAS 
LECTIVAS, Y SE OBTENDRÍA LA TITULACIÓN DE 
“MONITOR DE FÚTBOL BASE”.  

Carga Lectiva: 

 
LOS REQUISITOS MÍNIMOS DEL CURSO SON: 
 

 TENER 16 AÑOS CUMPLIDOS Y APORTAR 
AUTORIZACIÓN DEL PADRE, O SER MAYOR DE 16. 

 ESTAR INSCRITOS UN MÍNIMO DE 20 ALUMNOS, 
MOMENTO EN EL CUAL SE PONDRÁ FECHA AL INICIO. 

 NO ES NECESARIO TENER NINGUNA TITULACIÓN 
ACADÉMICA. 

 EL COSTE DEL CURSO SERÁ DE 150 € POR ALUMNO. 
 EL CURSO DEBERÁ ESTAR FINALIZADO PARA ANTES 

DEL MES DE JUNIO. 
 

Cualquier persona que esté interesada deberá dirigirse al café bar “Niño Cádiz” 
o al café bar “Quita y Pon”. 
EL PLAZO QUEDA ABIERTO HASTA EL DÍA 20 DE MARZO DE 2010. 
 


